“Wyzwanie 38 km-dodatkowa pula nagrod”

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem oraz fundatorem nagrod jest Wytwornia Makaronu Pol-Mak S.A.
z siedzibg w Ludwin Kolonia 58 21-075 Ludwin, NIP:7132800971, REGON: 432665311 o

kapitale zakladowym 2.191.230 zt PLN (zwana dalej ,Organizatorem” lub ,Fundatorem”)

2. W Wyzwaniu nie mogg uczestniczy¢ pracownicy, przedstawiciele, wspotpracownicy i

cztonkowie organéw Organizatora oraz Fundatora.

3. Niniejszy regulamin okresla zasady udziatu w Wyzwaniu oraz zasady jego przebiegu, a
takze nadzoru nad jego przeprowadzeniem i postepowania reklamacyjnego (dale;j:

»,Regulamin”).

4. Wyzwanie odbywa sie na terenie Rzeczpospolitej Polskiej i prowadzony jest w Internecie

za posrednictwem witryny https://niskiig.pl/

5. Organizator ponosi wytgczng odpowiedzialno$¢ z tytutu zorganizowania i

przeprowadzenia niniejszego konkursu.

6. Wyzwanie rozpoczyna sie 27.11.2025 i trwac¢ bedzie do dnia 15.12.2025 r. do godziny

23:59 lub do momentu wyczerpania nagrod.

7. Nagrody przyznawane sg po przestaniu prawidtowo wypetnionego formularza,

dostepnego na stronie Organizatora https://niskiig.pl/.

8. W celu zapewnienia prawidtowej organizacji, przebiegu i wytonienia zwyciezcow
Wyzwania, Organizator powotuje Komisje, w skfad ktérej wejdg dwaj przedstawiciele

Organizatora.
§2 WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Aby wzig¢ udziat w wyzwaniu ,Wyzwanie 38 km” i mie¢ szanse na otrzymanie nagrody,

nalezy spetni¢ ponizsze warunki

1. Uczestnictwo



e W wyzwaniu moga wzig¢ udziat wytacznie osoby fizyczne, zamieszkate na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, ktore ukonczyly osiemnasty rok zycia i
posiadajg petng zdolnosé do czynnosci prawnych.

¢ Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Wyzwaniu wytgcznie za zgodg

rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Pokonanie dystansu

Zadanie polega na pokonaniu dystansu 38 km w terminie do 15 grudnia od daty
rozpoczecia wyzwania.

Dystans mozna pokona¢ w dowolny sposob, ktory wigze sie z aktywnoscig fizyczna,

w tym:

o Przejs¢ na piechote.
o Przejechac¢ rowerem.
o Wykonaé podczas codziennych czynnoéci, takich jak sprzgtanie

mieszkania, ktére mozna $ledzi¢ za pomoca krokomierza lub aplikaciji.

Dystans nalezy monitorowa¢ za pomocg krokomierza lub aplikacji zainstalowanej na
telefonie komorkowym, ktéra liczy kroki i przebyte kilometry.

Kilometry mozna wykonywac partiami, a ich suma z poszczegoéinych dni bedzie
liczona do ogdlnego wyniku.

Uczestnicy sg odpowiedzialni za samodzielne Sledzenie i dokumentowanie

przebytego dystansu. Organizator nie zapewnia narzedzi do mierzenia dystansu.

Wypetnienie Formularza

e Po ukonczeniu wyzwania, uczestnik musi wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej Organizatora https://niskiig.pl/

e Formularz powinien zawierac:
o imie i nazwisko uczestnika,
o adres e-mail kontaktowy,
o numer telefonu kontaktowy,
o adres zamieszkania lub adres najblizszego paczkomatu,
o informacje dotyczgce ukonczenia wyzwania, takie jak: zrzut ekranu z

aplikacji lub zdjecie krokomierza potwierdzajgce przebycie 38 km.

o zgtoszenie musi by¢ przestane w ciggu 3 dni od daty zakonczenia

wyzwania.



4. Akceptacja Regulaminu i Polityki Prywatno$ci
o Przed wystaniem formularza, uczestnik musi zaakceptowac regulamin
wyzwania oraz polityke prywatnosci dostepng na stronie Organizatora.

o Brak akceptacji tych dokumentéw uniemozliwia wziecie udziatu w wyzwaniu.

5. Brak ktéregokolwiek z w/w elementoéw skutkuje dyskwalifikacjg Uczestnika.
Uczestnikowi nie przystugujg zadnego rodzaju roszczenia wobec Organizatora lub

Fundatora z powyzszego tytutu.

6. Weryfikacja Zgtoszenia
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji przestanych zgtoszen i
zatgczonych dowodéw ukonczenia Wyzwania.
o W przypadku stwierdzenia nieprawidtowo$ci lub proby oszustwa, zgtoszenie

moze zosta¢ odrzucone.

7. Ograniczona Liczba Nagréd
o Nagrody otrzyma pierwsze 100 osob, ktore poprawnie ukonczg wyzwanie,
wypetnig formularz i spetnig wszystkie wymagania okreslone w regulaminie.

o Decyduje kolejnos¢ poprawnie ztozonych zgtoszen.

8. Kontakt z Laureatami
¢ Organizator skontaktuje sie z laureatami za posrednictwem podanego w
formularzu adresu e-mail.
o W przypadku braku odpowiedzi w ciggu 7 dni od wystania wiadomosci,
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagrody innemu

uczestnikowi.

9. W Konkursie mozna bra¢ udziat wytgcznie osobiscie i we wkasnym imieniu,
niedopuszczalne jest dokonywanie Zgtoszen konkursowych w imieniu oso6b trzecich

oraz za pomocg automatu.

10. Zgtoszenia naruszajgce warunki Regulaminu zostajg zdyskwalifikowane i nie bedg

braty udziatu w Konkursie.



11. Zgtoszenia sg weryfikowane przez Komisje Konkursowg. Komisja Konkursowa
weryfikuje w szczegolnosci czy Zgtoszenie:
e zawiera elementy sprzeczne z prawem,
e narusza dobre obyczaje,
e narusza prawa oso6b trzecich,
e jest sprzeczny z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
e przedstawia elementy wulgarne, obsceniczne i/lub pornograficzne,
e zawiera elementy godzgce w dobre imie lub renome Organizatora i/lub
Fundatora Konkursu,
e zawiera wulgaryzmy lub jakiekolwiek tresci nieprzeznaczone lub szkodliwe dla

0s0b niepetnoletnich.

7. W razie wystgpienia ktorejkolwiek z przestanek okreslonych w powyzszym ustepie,
Komisja Konkursowa nie zaakceptuje Zgtoszenia. Zgtoszenie takie podlega dyskwalifikaciji.
Uczestnikowi nie przystugujgzadnego rodzaju roszczenia wobec Organizatora lub Fundatora

Z powyzszego tytutu.

8. Zgtoszenia beda oceniane przez Komisje Konkursowa, ktéra dokona indywidualnej oceny
nadestanych Zgtoszen. Komisja Konkursowa uwzgledni w szczegélnosci prawidiowosé
wypelnionego formularza oraz prawdziwos¢ przestanego zdjecia krokomierza lub

zrzutu ekranu aplikacji, umozliwiajgcej monitorowanie przebytego dystansu.

9. Organizator moze poinformowaé Laureatéw o wygranej poprzez:

- wystanie wiadomosci e-mail

—wystanie wiadomosci SMS

10. W terminie 14 dni od przestania prawidtowo wypetnionego formularza oraz wystania w/w
wiadomosci prywatnej do Laureata, zostanie nadana przesytka z nagrodg za udziat w

wyzwaniu.

11. W przypadku niedopetnienia obowigzkéw informacyjnych zawartych w okreslonym

terminie, lub podania nieprawidtowych danych, Laureat traci prawo do Nagrody.

12. Laureat traci prawo do Nagrody, jezeli Organizatorowi nie uda sie skontaktowac poprzez

wiadomos¢ prywatng z Laureatem w terminie okreslonym powyze;j.



13. W przypadku rezygnacji przez Laureata z nagrody lub utraty przez Laureata prawa do
Nagrody z jakiejkolwiek przyczyny, Organizator zastrzega sobie przekazania nagréd na

rzecz Fundatora.

§3 NADZOR NAD PRZEBIEGIEM KONKURSU

1. Organizator zastrzega sobie prawo do monitorowania aktywnosci Uczestnikéw w

Konkursie na kazdym jego etapie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatlu w Konkursie Uczestnikow,
ktérych dziatania sg sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami lub Regulaminem konkursu,
w szczegolnosci Uczestnikow, ktorzy:

e nie dziatajg osobiscie, ale dziatajg przez osoby trzecie;

e postugujg sie catkowicie lub czesciowo nieprawdziwymi danymi;

e wykorzystujg rézne aliasy tego samego konta poczty elektronicznej do wystepowania w
imieniu/zgtaszania rzekomo réznych Uczestnikéw;

e ktdrzy nadeslg Zgtoszenia zawierajgce tresci sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami,
naruszajgce prawa osob trzecich (w tym prawa autorskie), jak rowniez przedstawiajgce lub
opisujgce sytuacje lub zdarzenia, ktére mogg powodowac zagrozenie dla zdrowia lub zycia
ludzi lub zwierzat;

e co do ktorych uzyska wiarygodng informacje, ze przy wykorzystaniu srodkéw technicznych
wptywajgna wynik Wyzwania, w szczegolnos$ci ingerujgw kod aplikacji, skrypty, prace

procesora, korzystajgz tzw. narzedzi snajperskich, itp.

3. W celu wyjasnienia watpliwosci zwigzanych z aktywnoscig Uczestnika w Wyzwaniu
Organizator moze kontaktowa¢ siez Uczestnikiem w celu wyjasnienia watpliwosci przy
wykorzystaniu podanych przez niego sposobdéw komunikacji (np. prowadzi¢ korespondencije
prywatngza pomocg aplikacji direct); podczas takiego kontaktu Organizator moze oczekiwac

od Uczestnika podania szczego6towych informacji dotyczacych jego udziatu w Wyzwaniu.

4. Kazdy przypadek wykluczenia Uczestnika z udziatu w Wyzwaniu wskutek zaistnienia
okolicznosci okreslonych w punkcie 2 skutkowac bedzie wykluczeniem takiego Uczestnika z

udziatu w Wyzwaniu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie przez Uczestnikow
postanowien Regulaminu. Z tytulu wykluczenia z udziatu w Wyzwaniu, o ktérym mowa w ust.

2, Uczestnikowi nie przystuguijg jakiekolwiek roszczenia. Jednoczesnie Organizator



zastrzega sobie prawo do dochodzenia roszczen z tytutu wszelkich szkodd poniesionych
przez Organizatora w zwigzku z niespetnieniem przez danego Uczestnika wymogéw

okreslonych w niniejszym paragrafie.

§4 ROZSTRZYGNIECIE WYZWANIA, NAGRODY

1. Nagrody za Ukonczenie Wyzwania
o Nagrody zostang przyznane 100 uczestnikom, ktérzy jako pierwsi poprawnie
ukonczg wyzwanie "Wyzwanie 38 km", spetniajgc wszystkie wymagania opisane w
regulaminie.
¢ Kazdy uczestnik moze otrzymac tylko jedng nagrode, niezaleznie od iloSci
przestanych zgtoszen.
2. Rodzaje Nagrod
o W skiad nagrody wchodza: Makaron Niski Indeks Glikemiczny Polmak oraz e-book
e Wartosc¢ brutto kazdej nagrody wynosi 20 zt.

e Laureat nie jest uprawniony do wymiany Nagrod na rownowarto$¢ w gotéwece.

3. Wysytka Nagréd
o Nagrody bedg wysytane do laureatéw na adresy wskazane w formularzu
zgtoszeniowym.
o Organizator pokrywa koszty wysyitki nagréd.
e Nagroda zostanie wystana do Laureata do 14 dni roboczych od dnia przekazania

przez Laureata danych Organizatorowi, o ktérych mowa w §2 pkt.11.

4. Weryfikacja i Przyznawanie Nagréd

e Po zakonhczeniu wyzwania Organizator dokona weryfikacji zgtoszen, a nagrody
zostang przyznane uczestnikom, ktorzy spetnig wszystkie warunki regulaminu.
o Nagrody zostang przyznane w kolejnosci zgodnej z datg przestania poprawnie

wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

5. Informacja o Nagrodach
e Laureaci zostang powiadomieni o przyznaniu nagrody drogg elektroniczng na adres
e-mail podany w formularzu zgtoszeniowym.
e W przypadku braku kontaktu z laureatem w ciggu 7 dni od wystania wiadomosci e-
mail, Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagrody innemu

uczestnikowi, ktéry spemnit warunki wyzwania.



§5 PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Wyzwanie sg przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w
celu i w zakresie niezbednym dla przeprowadzenia Wyzwania, to jest w celu identyfikaciji

uczestnika Wyzwania oraz wytonienia lauretéw.

2. Uczestnicy Wyzwania zgadzajg sie na publiczne ujawnienie swoich danych osobowych w

przypadku zwyciestwa w Wyzwaniu.

3. Wymienione dane mogg by¢ podane na profilu Organizatora wytacznie w zakresie udziatu

w niniejszym Wyzwaniu.

4. Dane osobowe podawane sg dobrowolnie, a ich niepodanie przez Uczestnika

uniemozliwia udziat mu w Konkursie.

5. Uczestnik Konkursu ma prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz do ich
poprawiania oraz ma prawo wnies¢ pisemne zgdanie zaprzestania przetwarzania danych
oraz wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania jego danych, w przypadkach wskazanych przez

prawo.

§6 PRAWA WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ | WIZERUNEK
1. Poprzez nadestanie Zgtoszenia Uczestnik oswiadcza, ze przystugujg mu wytgczne i
nieograniczone prawa autorskie majgtkowe i osobiste do utworéw znajdujgcych sie w

Zgtoszeniu.

2. Uczestnik, z chwilg wystania Zgtoszenia przenosi na Organizatora autorskie prawa
majgtkowe do nieograniczonego w czasie i w przestrzeni korzystania ze wszelkich
przestanych utworow, w dowolny sposob wraz z jego wszystkimi elementami, w catosci lub
W czesci, W nieograniczonej ilosci, na nastepujgcych polach eksploatacii:

e utrwalanie na dowolnych nosnikach dowolng technikg, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, cyfrowg lub zapisu magnetycznego;

e zwielokrotnianie dowolng technikg, w tym takze drukarska, reprograficzng, cyfrowg lub
zapisu magnetycznego;

e publiczne wystawianie;

e publiczne wyswietlenie;

e publiczne odtworzenie;



e publiczne wykonanie;

e wprowadzanie do obrotu w kraju i za granica;

e wprowadzanie do pamieci komputera;

e publiczne udostepnianie Zgtoszen w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostep w
miejscu i czasie przez siebie wybranym;

e najem oryginatu lub egzemplarzy;

e uzyczanie oryginatu lub egzemplarzy;

e nadawanie drogg emisji radiowej lub telewizyjnej, prowadzonej w sposob bezprzewodowy
naziemny lub satelitarny lub w sposéb przewodowy;

e reemitowanie;

e wykorzystywanie Zgtoszen w catosci lub we fragmentach do celéw promocyjnych i

reklamy.

3. Uczestnik wyraza ponadto zgode na publikacje Zgtoszenia lub jego czesci w na profilach

Organizatora na portalu www.instagram.com, www.facebook.com .

4. Uczestnik wyraza zgode i udziela Organizatorowi prawa do wykonywania oraz zezwalania
na wykonywanie przez osoby trzecie autorskich praw zaleznych wzgledem Zgtoszen i ich

opracowan.

5. Uczestnik upowaznia Organizatora do decydowania o oznaczeniu, sposobie oznaczenia

lub braku oznaczenia Zgtoszenia.

6. Organizator uprawniony jest do przeniesienia praw autorskich do utworéw znajdujgcych

sie w Zgtoszeniu oraz udzielania licencji na rzecz podmiotow trzecich.

7. Uczestnik oswiadcza, ze znany jest mu cel, dla ktérego Zgtoszenia zostang wykorzystane

oraz ze wyraza zgodena takie wykorzystanie Zgtoszen przez Organizatora.

8. Uczestnik zobowigzuje sie do zaniechania bgdz niepodejmowania jakiejkolwiek
dziatalnosci, ktéra mogtaby w jakikolwiek sposéb naruszac prawa wtasnosci intelektualne;j

nalezgce do Organizatora.

9. Uczestnik nie otrzymuje wynagrodzenia za przeniesienie na Organizatora praw wiasnosci
intelektualnej do materiatow przestanych w Zgtoszeniu w zakresie przewidzianym w

niniejszym regulaminie.


http://www.instagram.com/
http://www.facebook.com/

10. Uczestnik zezwala Organizatorowi na nieodptatne i nieograniczone w czasie
rozpowszechnianie jego wizerunku utrwalonego w tresciach przestanych w Zgtoszeniu.
Zezwolenie to w szczegodlnosci obejmuje rozpowszechnianie w zakresie pol eksploatacii

okreslonych w ust. 2 niniejszego paragrafu.

§7 POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje dotyczace przebiegu lub przeprowadzenia Konkursu moga by¢ zgtaszane w
formie pisemnej, listem poleconym na adres Organizatora, z dopiskiem "Reklamacja
Wyzwanie 38 km” lub w formie e-mail na adres mailowy Organizatora: marketing@pol-

mak.co z dopiskiem: Reklamacja Wyzwanie 38 km.

2. Reklamacje mogg by¢ sktadane w ciggu 14 dni roboczych od daty ogtoszenia wynikdw

oraz od daty ogtoszenia Laureatow.

3. Reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres osoby sktadajgcej

reklamacje, jak réwniez doktadny opis i powdd reklamacji.

4. O wyniku reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany w drodze wiadomosci e-mail, w

ciggu 14 dni roboczych od daty otrzymania reklamaciji przez Organizatora.

§8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej https://niskiig.pl/

2. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za uczestnictwo w Wyzwaniu.

3. Wszystkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Wyzwaniu sg ponoszone przez

Uczestnikow.

4. Organizator jest uprawniony do odwotania danej edycji Wyzwania, jezeli zostanie

przestanych mniej niz 10 Zgtoszen.

5. Organizator jest uprawniony do przedtuzenia danej edycji Wyzwania, jezeli do konca

czasu trwania Konkursu nadestanych zostanie mniej niz 10 Zgtoszen.


https://niskiig.pl/

